前     言
为全面贯彻落实新课改精神，大力推进素质教育，促进学生全面发展，我校自2001年开始开发和实施校本课程。校本课程的开发，是我校实施高中新课程的重要举措，是对国家课程和地方课程的有效补充。为了让同学们对我校的校本课程有一个全面的了解和认识，我们特意编写了此书，希望能为同学们选课提供一个有益的指导与参考。 
我校具有八十多年的办学历史，积累了丰厚的校园文化底蕴，尤为重视学生的潜能开发和综合素质的提高，因此，在校本课程的研发过程中，我们着力突出以下三大特色：第一，根据本校培养目标，满足学生多样化发展的需要，注重学生个性的发展与能力的培养；第二，满足教师专业发展的需要，提供一定的培训，给予教师参与课程开发的机会，提高教师的专业化水平；第三，彰显我校的办学特色，在新课改的推进过程中，校本课程在很大程度上体现着学校的办学特色，所以，我们特别重视老师们独立或合作开发有特色的校本课程，并将校本课程的研发作为培养一支多能的高素质教师队伍的有效途径。
经过几年的不懈努力，我校基本构建了纵向衔接、横向沟通、结构合理、基础性和发展性相结合的自然科学类、人文素养类、艺术体育类、综合类共四大类九十六门校本课程。自然科学类的课程有《生活中的数学》、《航模制作》、《神秘的星空》等二十四门，旨在培养学生对技术思想和方法的理解和实际运用，激发学生探索与创造的潜能；人文素养类的课程有《美文选读》、《话题作文写作技巧》等二十八门，旨在结合我校的人文资源，突出我校的教育特色，提高学生的鉴赏能力与人文素养；艺术体育类的课程有《校园书法课程》、《通俗歌曲演唱技巧》等三十九门，旨在发掘学生的艺术潜能，提高学生的身体素质；综合类的课程有《玉石文化》、《走进红楼梦》等十一门，旨在丰富学生的课余生活，培养学生的综合能力。而今，百家争鸣，百花齐放的校本课程格局已在我校日渐形成。
校本课程的开发凝聚着多位老师的智慧与汗水，是他们的辛勤与努力使我校的校本课程特色鲜明、异彩纷呈，在此向各位老师致以诚挚的谢意，同时，也希望同学们积极参与选修，让老师们的心血培育和绽放出璀璨的智能之花！
